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ANUNT CONCURS

AvAnd in vedere prevederile HGR nr. 1336 12,,022 privind Regulamentul - cadru privind
organizarea 9i dezvoltarea carierei personalului contra,ctual din s-ectorul bugetar pldtit din
fonduri publice

INSTITUTUL DE BOLI CARDTOVASCULARE TtMI$OARA
Str. Gheorghe Adam, nr. 13A , judeful Timig

organizeazi in data de 22.05.2023,

Goncurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi contractual vacante pe perioadi
nedeterminati:

- 1 post infirmierd din cadrul Compartimentului USTACC, poz.82din statul de funclii,- 1 post infirmieri din cadrru,l Sectiei Clinice Chirurgie CardiovascularS, poz. 132 din statul
de funclii,

- 2 posturi infirmierd din cadrul Compartimentului Bloc operator poz.315 si 316 din statul
de functii,

Condifiile generale de participare la concurs:
a) are cetitenia romAnd sau cetd[enia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat

parte la Acordul privind Spatiul Economic European sau cetilenia Confederaliei
Elve!iene;

b) cunoagte limba rom6nd scris 9i vorbit;
c) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,

republicatS, cu modificdrile gi completdrile ulterioare;
d) are o stare de sdndtate corespunzdtoare postului pentru care candideazi, atestati pe

baza adeverinlei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare
abilitate;

e) indeplinegte condiliile de studii, de vechime in specialitate gi, dupd caz, alte condilii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;
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0 nu a fost condamnat definitiv pentru sivArgirea unei infrac{iuni contra securiti{ii nationale,
contra autoritSlii, contra umanitdlii, infrac!1uni de coruplis sau de serviciu, infracliuni de
fals ori contra infdptuirii justiliei, infracliuni sivArgite cu inten[ie care ar face o persoani
candidatd la post incompqtibili cu exercitarea funcliei contractuale pentru care
candideazd, cu exceptia situa[ieiin care a intervenit reabiliiarea;

g) nu executd o pedeapsd complementari prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de
a ocupa funclia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfdEura activitatea de care
s-a folosit pentru sdvdrgirea infracliunii sau fa!6 de aceasta nu s-a luat misura de
siguran{d a interzicerii ocupirii unei func{ii sau a exercitdrii unei profesii;

h) nu a comis infracliunile prevazute la art.1 alin.2) din Legea nr. 118t201g privind Registrul
nalional automatizat cu privire la persoanele care au comis infracliuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
7612008 privind organizarea qi funclionarea Sistemului Nalional de Date Gerietice
Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru domeniile prevdzute in lege.

Condiliile specifice de participare la concurs:

. pentru infirmierd :

- studii generale
- certificat de calificare acreditat de Ministerul Sinatdlii pentru funclia de infirmierd- nu necesitd vechime in specialitate.

Dosaru! de concurs va contine urmitoarele documente:
a) formular de Tnscriere la concurs;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea,
in termen de valabilitate;

potrivit legii, aflate

c) copia certificatului de cdsdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupi caz;
d) copiile documentelor care atesti nivelul studiilor gi ale altor acte care atesti efectuarea unor
specializdri, precum gi copiile documentelor care atestd indeplinirea condiliilor specifice ale
postului solicitate de autoritatea sau institutia publicd;
e) copia carnetului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd,
care si ateste vechimea in munci gi in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea
postului;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazieruljudiciar;
g) adeverinld medicalS care sd ateste starea de sdnitate corespunzitoare, eliberatd de cdtre
medicul de familie al candidatului sau de cdtre unitdlile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derulirii concursului ;

h) certificatul de integritate comportamentald din care si reiasi cd nu s-au comis infracliuni
prevdzute la a(. 1 alin. (2) din Legea nr. 11812019 privind Registrul nalional automatizat cu
privire la persoanele care au comis infracliuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum gi pentru completarea Legii nr. 7612008 privind organizarea gi
funclionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru
candidatii inscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de invdlim6nt, sdnitate sau proteclie
sociali, precum gi orice entitate publica sau privatd a cdrei activitate presupune contactul
direct cu copii, persoane in v6rstd, persoane cu dizabilitdli sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinareafizicd sau evaluarea psihologicd a unei persoane;
i)curriculum vitae, model comun european.



Copiile actelor prezentate pentru dosarul de concurs se prezintd insolite de
docu m e ntele o rig i n ale.

BIBLIOGRAFIE INFIRMIERA:
1' Ordinul MSP nr. 110112016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire gi
control al infecliilor nosocomiale in unitdlile sanitare (Precauliuniie Universale).
2. Ordinul MSP ll 176112021 pentru aprobarea Normelor tehnice piivinO curdlarea,
dezinfectia 9i sterilizarea in unitilile sanitare publice gi private, evaluarea eficicacitdlii
procedurilor de curafenie gi dezinfecfie efectuate in cadrul acestora, proiedurilor recomandate
pentru dezinfeclia mAinilor Tn func{ie de nivelul de risc, precum qi metodele de evaluare a
derulSrii procesului de sterilizare si controlul eficienlei acestuia.
3. Ordinul M.S.nr.122612A12 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea degeurilor
rezultate din activitdlile.medicale gi a metodologiei de culegere a datelor pentru baza na,tionald
de date privind degeurile rezultate din activitilile medicale jCapitolul ll,lll;lV,V,Vl,Vll)
4. Ordinul M'S. nr. 102512000 pentru aprobarea Normelor privind serviciiie de spdlaiorie pentru
unitdlile medicale.Capitolele: - Colectarea la sursi gi ambalarea lenjeriei,

- Transportul gi depozitarea lenjeriei murdare,
- Depozitarea gi transportul lenjer:iei curate,
- ResponsabilitSlile infirmierei. (Figa postului)

5.Legea drepturilor pacientului nr. 4612003; Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului
nr.46 12003 aprobate prin Ordinul M.S. nr.141Ol ZOi6
6. Programul Nalional de Pregdtire a lnfirmierelor - Note de curs (Editura Alma Mater)
7. Fisa postului infirmierei.

TEMATICA INFIRMIERA :

1. Figa de atribulii a infirmierei / ingrijitoarei;
Decontaminarea mediului de spital;
a. Norme tehnice privind cur6!area- dezinfeclia in unitdlile sanitare;
- Definirea urmitorilor termeni : curdtarea, dezinfeclia, sterilizarea, produse bioacide,
substanle active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfecfie de nivelinalt, mediu gi
scizut, sterilizare chimici;
- Exigenle de curdla.re - dezinfeclie in spital, linAndu-se cont de organizarea spalial- funclional
in modelul general de zonare, dupd cum urmeazd:
- zond curatd cu cerin{e severe privind igiena gi asepsia
- zond murdari
- zond intermediard
b. Reguli generale in aplicarea programuluide curd[are;
- CurSlarea - dezinfeclia curenti
- Cur6!area - dezinfeclia ciclici
- Reguli generale de practicd a dezinfecliei qi a dezinfectanteror
- criterii de utilizare qi pdstrare corectd a produselor dezinfectante
- Obligaliile personalului efector
2. Gestionarea degeurilor rezultate din activitdlile medicale;

- Obiective si domenii de aplicare
- Clasificarea pe categorii a degeurilor rezultate din activitilile medicale
- Ambalarea deqeurilor - recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Depozitarea temporari
- Transportul deqeurilor rezultate din activitSlile medicale din incinta spitalului



3. Norme tehnice privind serviciile de spardtorie externalizate;
- Obiective si domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de la sursd si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate

4. Modalitali de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la s6nge (AEES)
si a altor tipuri de expunere profesionald
a. Precau{iuni Universale (pU)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicarii
- Reguli debazd in aplicarea pU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea pU
- lgiena mdinilor - indica{ii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc al
manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES qi a altor tipuri de expunere profesionali
b. Precauliuni de izolare

5. lgiena si confortul pacientului ;

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fird pacient
- cu pacient in pat
b. - Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e. - Manipularea pacientului decedat in spital

Concursul constd in probd scrisi gi probd practicd /interviu 9i se organizeazd la sediul
lnstitutului de Boli Cardiovasculare Timigoara, str. Gheorghe Adam, nr. 15R, ludelul Timig in
data de 22.05.2023 ora 9.00 proba scrisd gi in data de 24.05.2023 ora 10.00 proba practlca/
interviu.

Dosarele de inscriere la concurs se depun pana in 03.05.2023 la lnstitutul de Boli
Cardiovasculare Timigoara.

Relatii suplimentare se pot ob(ine la telefon 0256 207355, int. 110 - d-nul ec. Boc
Sinmarghilan Claudiu sau pe site-ul unitalii.


