
MANAGER,
pTof,dT LUCA CONSIANTIN TUDOR

e

Nr ti.r{ f19..x

Avand in vedere preveder le HGR n.. 1336
organ zarea ii dezvolarea carierel persona ului

INSTITUTUL DE BOLI CAROIOVASCULARE TIMISOARA
srr, Gheorghe Adam, nr.13A,judelul Timi9

organ zeazA in dala de 16.09.2024

concuE pentru ocuparea umiloruluipGt conhactual vacant pe perioad,
nedetermin.ti:

I posr uclrt de KINti I OTERAPEUT d in codrul lnstnutului de Boli cardiov,sulde Tini$oda,
poz. 260 din srarul de funclii!

Condiliile generale de parti6ipare la concursl
a) are ce€tenia rcnara sau ceEtenia unuial slal membru a UnlunliEuropene a unuistal

pane a Acordul pdviid Spatiu Economic European sau ceielena Confede.aUei

/ 2022 priv nd Reollatoentul-.adru orivnd
conlraclua dn seclorul buqetar pall din

d)

i

cunoaqte imba romana scris 9 volbl;
are capacilale de muncS in conformtale cu prevederie Leg nr 53/2003 - codu munci
republcatr, cu modrlicarile $ compelarie u lerioare
are o staie de senelate corespunzlloare posluui penlru @re candideaze ateslatd pe
baza adeverntei medicale eiberate de medicul de fanle sau de un€tie sanilare

indeplnetle co.dl le de studi de vechme ln specalitate s dupa ca2 ate condli
speciiice potr v I cerinle or postulu scos a concurs;
nu a rosl condamnal deiin liv pentru saver9nea unei nfracl!n contra securii linationae
conlta auloitll conlra umanElii, innactiun de coruple sau de serurcu niraclunide
ialsor conl.a lnfaptu riitlslitiei, iniraclunisavaE(e cu ntenle ere aria@ o persoani



canddala a post incompalib 5 cu exerciiarea tunclie contractuate peftru care
, cand deazi cu excepla sirLalie in care a inleruenit reabitiarea

qe.E on dF d oe)tac,i! a I /rd ea de .d,e( d oroc. pe 1 I I sal ,rL op d(easE _, ,; ".. 
:;;_-;;;

o Lp;'r -e tL.cn sd-dprar!ral un-rp.orasr

L p./re d p6lornete .irdll,Jli spr-c-" d-
o. acupr! ^ no,,,o.. o,er-_ s oonr,L co-pFt..ea | 6qr -.roluuo plvro rL...io_a,ea sr)lemutu Na.onat de Dar" ,e;".i e

'6r,orre oe. r- domp- te orpralule I agp

Condiliile specifice de participare ta concurs

. penlruktnetotetape1t
- d D ona de baca aLreal

d plom6 de cefte in speca atea postu ur
nu necesit, ve.hime in speca ate

Dosarulde concurs va conline urmitoarete documenle:
a) lormu ar de lnscriere la concurs.
b) copia acluruide idenl lale sau orce a r document care
in lermen de vatab litare:
c) copia cedificatllui de ctsaione sa! a alui doclment prin cae s+ reatzar schimbaea de

dr @onle dor umentelo' care arege rrvetJtslLolort ae dtroracle care a.€sre e,ecruarea L.o.soe.ruaa. piecum tiopiite do.uTeleto. cd.e ares$ rrdeorni,ed @ndilr,tor specitice atepostul! so icirate de autortalea sa0 inslil!tia pubticei

atesl, dentitatea polr vit teg aflate

e] (ood car prLtur de mLrra a adeve.rrer e1b-ra.e op anSatator pe-tr-
crie e; alFsrF reclrFa ir munLd s.Jditor so&nare
poslu ur

Caa te d, elot prezentab pentr da,orut dt

'l.a1rl(at dF.a/re, d ( rr saJ. d 
'oa 

Laz. ertrasutde oe, r/ erutj. d,c dr,
9,,aderrnlc meo.rd in or 9'1at. care sa areste s 4 @ sarraE corpsp_n/droarp,orb.rdla de ;le +pdi . detamrFa endEarutJ "audecarp-rtdltesr-ra.;aotralecuce mull 6 luni anter o. derutAri conc!rsutu
'l Le1'f a J de iteS.{are @-polamantad dr cde sa re,rsd ca n- s-al comB rnx,.ti,rn,pa/E/Jre la _lain ,2, dF.egea nr r182o.9 o,vrd c"g"rrt -4.-t *,o.,ir;i;;prvra u @6odete o@ 4 ae eriroarare a Jlor peroar sauo'F!--lDent.u6-p'eta.allegl1l/6,2oo8p,vnd
tlYIora ea sFle. L ui Nrto.a de oarp Ger efi@ .-orcrare rr -oo..r r e - rerirare oenr,, r-ddar' rnsfit pF1lr. posr-,r e drn "ddrur s c,e-- ui de rnvala-r1l r""at;€ r", ;,;;;i,;sordra precu $ o rce en.irdre puorrc, sau p, ldra a .rrer ;ci!ir,r;;;4,;;I";i..i;]ored,,- copr pesoa-p;n v6Btd oeFodne c" o/doi,t6li sal ar" .oregori, oe persoa"e

i).u(rcu um vlae hodetcomun europeani
I cFliri\or d6 - emor. dt co eorut- I z ore.dpeur tor I m6. Arao c- a / a z,

concua se p@zinta tnsolle de



BIBLIOGRAFIE PENTRU KINETOTERAPEI,'T

1 Tudor Sbenghe Kneloterapie proflacticd,lerapeul c, side.ecuperare, Edtura MedicaE,

2 Dela Cinleza Recuperare medica Edilura UnNersibra "Caro Dav a , Bucuresii- 2004
3 SidencoEL -Blanlu articulars hlscu ar, Ed lura APP Bocuresl -1999
4 Randal L Braddom Med cln, fizica side reabllare Ediliaa V,2015
5 proldr Zdrenghea D Recuperarca siprevenlia cardiovasculare Ed lura C usium - 2008
6 proldr D Zdrenghea, profdr I Branea dr Lcail5, profdr L GheEsm, p.ofdr P.K
Kkely, dr F Mitu dr Slvia Marcus dr D Predescu dr. Mihaela Suceveanu - Recuperarea
bohav br cardiovasculari I999
7 profdr Dan Ga(a dr adinaavram dr claudiu Avram Antrenamenlul ,iz c in recuperarea
card ovascu are, Editura Brumar Timisoara 2007
I Densa Enescu Beru mponanF prograheLor de recuperare kinelca in palooga
cardovascuLare EdilLra un veGitara 2020

Concursulconsla in proba scrsa 9i prob, prac&a /inteNiu 9 se organizeaza a sediu
lnstitu(u ui de Boi Cardiovascu are rimitoaE slr Gheorghe adam, ir 134 ludelulTmt in
dara de 16.09.2024 ora 9,00 proba scrsa t ln dala de 18.09.2024 ora 10,00 proba praclic,/

Dosarele de lnsdere a concu6 se depun panA in 06.09.2024 a CompartimentuL
RUNos a lnstitutuluide BoL cardiovascula/eTimiloara

Reralr sup menrare se pot obline la leLeron 0256 207355 nt ll0 d na ec Bnda
Casiaia sa! pe site u unilali


