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ANUNT CONCURS

AvAnd in vedere prevederile HGR nr. 1336 / 2022privind Regulamentul - cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din
fonduri publice

TNSTTTUTUL DE BOLt CARDIOVASCULARE TtM!$OARA
Str. Gheorghe Adam, nr. 13A , jude[ul Timig

organizeazd in data de 14.07.2025,

concurs pentru ocuparea urmetoarelor posturi contractual vacante pe perioade
nedeterminati:

I post vacant de ASISTENT MEDICAL - MEDICINA GENERALA 1fl) Ain
Clinice Cardiologie, poz. 160 din statul de funclii.
1 post vacant de INFIRMIERA din cadrul Sectici Ctinice Cardiologie, poz. 215
func!ii,
I post vacant de ASISTENT MEDICAL MEDICINA GENERALA (PL) din cadrul
Compartimentului USTACC. poz.37l din statul de tirnclii,
I post vacant de ASISTENT MEDICAL MEDICINA GENERALA 1el; din cadrul Secliei
Clinice Chirurgie Cardiovascular6, poz. 102 din statul de funclii,
I postvacantde INFIRMIERA din cadrul Sectiei Clinice Chirurgie Cardiovasculara,poz. 143 din
statul de func{ii,
1 post vacant de INGRIJITOR din cadrul Sectiei Clinice Chirurgie Cardiovasculara,poz. 145 din
statul de funclii,
I post vacant de INFIRMIERA din cadrul Sectiei Clinice ATI - Compartiment ATI Copii, poz.
228 din statul de funclii.
I post vacant de INGRIJITOR din cadrul Compartimentului Bloc Operator, poz. 326 din statul de
funclii,
I post vacant de INGRIJITOR din cadrul Cornpartirnentului Cardiologie Interventionala ;i
Cateterism Cardiac. poz.374 din statul de funclii.
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Gondifiile generale de participare la concurs:
a) are cetdtenia romdnd sau cetilenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat

parte la Acordul privind Spatiul Economic European sau ceti{enia Confederatiei
Elve!iene;

b) cunoagte limba rom6ni scris gi vorbit;
c) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,

republicatd, cu modificirile gi completdrile ulterioare;
d) are o stare de sdnitate corespunzdtoare postului pentru care candideazd, atestatd pe

baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unita(ile sanitare
abilitate;

e) indeplinegte condi[iile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alle conditii
specifice potrivit cerin{elor postului scos la concurs'

f) nu a fost condamnat definitiv pentru sivdrgirea unei infracliuni contra securitdtii nationale,
contra autoritilii, contra umanititii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de
fals ori contra infdptuirii justitiei, infractiuni sdvArgite cu intenlie care ar face o persoani
candidati la post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care
candideazi, cu exceplia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executi o pedeapsd complementari prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de
a ocupa funclia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfdgura activitatea de care
s-a folosit pentru sivArgirea infrac{iunii sau fa!5 de aceasta nu s-a luat mdsura de
siguranti a interzicerii ocupirii unei functii sau a exercitdrii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art.1alin.2) din Legea nr.11812019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
7612008 privind organizarea gi func{ionarea Sistemului Na{ional de Date Genetice
Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru domeniile previzute in lege.

Condifiile specifice de participare la concurs:

. pentru asisfenf medical generalist (PL) :

- diplomi de bacalaureat gi studii postliceale sanitare in specialitatea medicini generald
sau studii posticeale sanitare in specialitatea medicini generald, prin echivalare conform
HGR nr. 79711997,

- nu necesitd vechime in specialitate.
. pentru infirmierd:
- studii generale
- certificat de calificare acreditat de Ministerul Sanatatii pentru functia de infirmieri
- nu necesitd vechime in specialitate.
. pentru ingrijitor:
- studii generale
- nu necesiti vechime in specialitate.

Dosarul de concurs va confine urmitoarele documente:
a) formular de inscriere la concurs;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;
c) copia certificatului de cdsdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupd caz;



d) copiile documentelor care atesti nivelul studiilor gi ale altor acte care atesti efectuarea unor
specializdri, precum gi copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale
postului solicitate de autoritatea sau institutia publici;
e) copia carnetului de munci, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd,
care sd ateste vechimea in muncd 9i in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea
postului;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupi caz, extrasul de pe cazieruljudiciar;
g) adeverinta medicald, in original, care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare,
eliberati de citre medicul de familie al candidatului sau de cdtre unitdlile sanitare abilitate cu
cel mult 6 luni anterior derulirii concursului;
h) certificatul de integritate comportamentald din care sd reiasi ci nu s-au comis infractiuni
previzute la art.1 alin. (2) din Legea nr. 11812019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum gi pentru completarea Legii nr. 7612008 privind organizarea gi
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru
candidatii inscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de invitimdnt, sdndtate sau protectie
sociali, precum gi orice entitate publici sau privati a cirei activitate presupune contactul
direct cu copii, persoane in vArst5, persoane cu dizabilitdti sau alte categoril de persoane
vulnerabile ori care presupune examinareafizicd sau evaluarea psihologici a unei persoane;
i) curriculum vitae, model comun european;
j) certificat de membru al OAMMGR cu aviz la zi, pentru asistenlii medicali generalisti (PL) si
asistenlii medicali licenlia{i generalisti (S);

Copiile actelor prezentate pentru dosarul de concurs se prezintd insolite de
docu mentele orig in ale.

B!BLIOGRAFIE PENTRU ASISTENT MEDICAL GENERALIST (PL)
1. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generalisti - Editura Universitard "Carol
Davila" Bucuresti - 2021
2. Urgenlele medico-chirurgicale (Sinteze) - Lucrelia TitircS.
3. OMS nr. 122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea degeurilor
rezultate din activitdtile medicale.
4. OMSP nr. 110112016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asisten(ei medicale in unitatile sanitare.
5. OMSP nr. 176112021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia 9i
sterilizarea in unitilile sanitare publice gi private, evaluarea eficacitdlii procedurilor de
curd{enie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurilor recomandate pentru
dezinfeclia mAinilor in funclie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii
procesului de sterilizare gi controlul eficienlei acestuia.
6.OMS nr.122412006 - Normele privind activitatea unitdtilor de transfuzie sanguini din spitale.
7. Legea drepturilor pacientului nr. 4612003 gi Normele de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr.46 12003 aprobate prin OMS nr.14101 2016
8. Figa postului asistentului medical generalist.

TEMATTCA perurnu ASTSTENT MEDICAL GENERALTST (pL)
1. OMS nr. 110112016: Definitia infectiei nosocomiale, Precautiuni Universale, Metodologia de
supraveghere 9i control al accidentelor cu expunere la produse biologice la personalul care



lucreazi in domeniul sanitar - Protocol de asigurare a ingrijirilor de urgen[i, in caz de
expunere accidentald la produse biologice.
2. Atributiile asistentului medical generalist.
3. OMSP nr. 176112021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curd[area, dezinfeclia 9i
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de
curdtenie gi dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mdinilor in funclie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulirii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia: Definitii, Curitarea, Dezinfectia,
Sterilizarea.
4. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistenlii medicali generaligti - Editura Universitari "Carol
Davila" Bucuresti - 2021
. Procesul de ingrijire
. Nursing in medicina internd
5. Urgenlele medico - chirurgicale (Sinteze) - Lucrelia Titirca
. Urgentele aparatului respirator; Urgenlele aparatului cardiovascular
. Urgentele abdominale; Urgente renale 9i urologice;
. $ocul; Traumatismele vaselor gi hemostaza provizorie; ingrijirea pligilor
6. Pregdtirea bolnavului pentru explorarea funclionali a aparatului respirator gi a aparatului
cardiovascular
7. lnstrumente chirurgicale gi materiale de suturi; Tratamentul pldgilor gi schimbarea
pansamentului;
8. Clasificarea, ambalarea 9i depozitarea temporard a degeurilor rezultate din activititile
medicale;
9. Drepturile pacientului.

B!BLIOGRAFIE INFIRMIERA:
1. OMSP nr. 110112016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor nosocom iale in u nitdlile sanitare (Precautiu n ile U n iversale).
2. OMSP nr. 176112021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia gi
sterilizarea in unititile sanitare publice 9i private, evaluarea eficacitilii procedurilor de
curatenie si dezinfec!ie efectuate in cadrul acestora, procedurilor recomandate pentru
dezinfec{ia m6inilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulirii
procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.
3. OMS nr.122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza na{ionald
de date privind deseurile rezultate din activitifile medicale (Capitolul ll,lll,lV,V,Vl,Vll)
4. OMS nr. 102512000 pentru aprobarea Normelor prlvind serviciile de spildtorie pentru
unitdtile medicale. Capitolele: Colectarea la sursd gi ambalarea lenjeriei, Transportul si
depozitarea lenjeriei murdare, Depozitarea gi transportul lenjeriei curate, Responsabilitatile
infirmierei. (Fisa postului)
5. Legea drepturilor pacientului nr. 4612003; Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului
nr.46 12003 aprobate prin OMS nr.14101 2016
6. Programul Nalional de Pregdtire a lnfirmierelor - Note de curs (Editura Alma Mater)
7. Fisa postului infirmierei.

TEMATICA ITTIRUIIERA :

1. Fisa de atributii a infirmierei;
Decontaminarea mediului de spital;
a. Norme tehnice privind curetarea- dezinfectia in unitatile sanitare;



- Definirea urmdtorilor termeni : curitarea, dezinfeclia, sterilizarea, produse bioacide,
substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfeclie de nivel inalt, mediu si
scizut, sterilizare chimici;
- Exigenle de curd{are - dezinfeclie in spital, lindndu-se cont de organizarea spalial- functional
in modelul general de zonare, dupa cum urmeazi:
- zond curati cu cerinle severe privind igiena si asepsia
- zond murdari
- zond intermediard
b. Reguli generale in aplicarea programului de curdtare;
- Curitarea - dezinfectia curentd
- Curdlarea - dezinfeclia ciclici
- Reguli generale de practici a dezinfecliei gi a dezinfectantelor
- Criterii de utilizare si pistrare corecti a produselor dezinfectante
- Obligaliile personalului efector
2. Gestionarea deqeurilor rezultate din activitd(ile medicale;

- Obiective si domenii de aplicare
- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activititile medicale
- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Depozitarea temporari
- Transportul deseurilor rezultate din activitafile medicale din incinta spitalului

3. Norme tehnice privind serviciile de spildtorie externalizate;
- Obiective gi domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de la sursd si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate

4. Modalitdti de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la sAnge (AEES)
gi a altor tipuri de expunere profesionali
a. Precauliuni Universale (PU)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicdrii
- Reguli de bazi in aplicarea PU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU
- lgiena m6inilor - indica{ii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc al
manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionalS
b. Precautiuni de izolare

5. lgiena si confortul pacientului ;

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- firi pacient
- cu pacient in pat
b. - Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e. - Manipularea pacientului decedat Tn spital

BIBLIOGRAFIE INGRIJITOARE :

1. OMSP nr. 110112016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire 9i control al



infecliilor nosocomiale in uniti!ile sanitare (Precautiunile Universale).
2. OMSP nr. 176112021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdlarea, dezinfeclia gi
sterilizarea in unititile sanitare publice gi private, evaluarea eficacitSlii procedurilor de
curilenie si dezinfec!ie efectuate in cadrul acestora, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia miinilor in func{ie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulSrii
procesului de sterilizare gi controlul eficientei acestuia.
3.OMS nr.122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitSlile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationali
de date privind deseurile rezultate din activititile medicale (Capitolul ll, lll,lV,V,Vl, Vll).
4. OMS nr. 102512000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru
unitilile medicale.Capitole: - Colectarea la sursi si ambalarea lenjeriei,

- Transportul si depozitarea lenjeriei murdare,
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate,
- Responsabilitdlile Tngrijitoarei. (Fisa postului)

5. Legea drepturilor pacientului nr. 4612003; Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului
nr.46 12003 aprobate prin OMS nr.14101 2016

TEMATICA iTCNIIITOARE

1. Fiqa de atribulii a ingrijitoarei;

2. Decontaminarea mediului de spital;
a. Norme tehnice privind curilarea - dezinfectia in unititile sanitare;
- Definirea urmitorilor termeni . curd{area, dezinfeclia, sterilizarea, produse bioacide,
substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfeclie de nivel inalt,
mediu si scdzut, sterilizare chimicS;
- Exigenle de curdtare - dezinfeclie in spital, !inAndu-se cont de organizarea spalial-
funclional in modelul general de zonare, dupd cum urmeazd:
- zond curatd cu cerinle severe privind igiena si asepsia
- zond murdard
- zond intermediari
b. Reguli generale in aplicarea programului de curitare;
- Curdlarea - dezinfeclia curentd
- Curdlarea - dezinfeclia ciclici
- Reguli generale de practicd a dezinfecliei gi a dezinfectantelor
- Criterii de utilizare si pdstrare corectd a produselor dezinfectante
- Obliga[iile personalului efector

3. Gestionarea deseurilor rezultate din activitdlile medicale;
- Obiective si domenii de aplicare
- Clasificarea pe categorii a degeurilor rezultate din activititile medicale
- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Depozitarea temporard
- Transportul deseurilor rezultate din activititile medicale din incinta spitalului

4. Norme tehnice privind serviciile de spdlitorie externalizale;
- Obiective gi domenii de aplicare
- Definilii
- Colectarea de la sursd si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate



ModalitSli de prevenire qi control al riscului pentru accidente cu expunere Ia
singe(AEES) 9i a altor tipuri de expunere profesionalS
a. Precautiuni Universale (PU)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicdrii
- Reguli de bazi in aplicarea PU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU
- lgiena mdinilor - indica{ii privind procedurile recomandate in funclie de nivelul de risc
al manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES qi a altor tipuri de expunere profesionali
b. Precautiuni de izolare
lgiena si confortul pacientului 

;

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fdrd pacient
- cu pacient in pat
b. - Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazllarea
e. - Manipularea pacientului decedat in spital

Concursul consti in probi scrisi gi probi practici /interviu 9i se organizeazd la sediul
lnstitutului de Boli Cardiovasculare Timigoara, str. Gheorghe Adam, nr. 13A, judelul Timig in
data de 14.07.2025 ora 9.00 proba scrisi, in data de 16.07.2025 ora 10.00 proba practicd gi in
data de'18.07.2025 ora 10.00 proba de interviu.

Dosarele de inscriere la concurs se depun p6ni in 04.07.2025 la Compartimenul
RUNOS al lnstitutului de Boli Cardiovasculare Timigoara.

Relatii suplimentare se pot obtine la telefon 0256 207355, int. 110 - d-nul ec. Boc
Sinmarghilan Claudiu sau pe site-ul unitalii.
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