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ANUNT CONCURS

Avand Tn !€dere prevederile HGR nr. 1336 / 2022 p vind Regutamonlut - cadru privind
organizarea 9i dezvoltarea canerei peconalului @ntEctuai din sectorut blgetar ptriit dtn

tNsTlTUtuL oE BOLt CAROTOVASCULARE TtMtSOARA
Str. Gheorshe Adam, nr,13A, judetulTim,s

o.gan zeaze i. dala de 12.11.2025

concurs pennu ocuparea urmetoarelor posturi contractual vacante p. perioad6
nedeterminatr:

1 posl vaMnt de ASTSTENT MEDICAL LICENTIAT MEDICTNA CENERALA (S) din codrul
Compsftimenrului cardiologie InleBentionali $i careierhn Cardiac poz. 406 din sratut de

I post vacanl de INFIRMIERA din cadrut Companimentului Btoc opemtor poz.lr7 din stElutde

2po urivlcante de iNGRUTToARE din csdrutCompanimcnrutuiUSTACC poz. s5 tti26din

I po$ va@nt de iNORUITOARE di. cadrut Companimenrului Cardiotosie InreNentional, si
crleterhm Cardioc poz. l4s din statuldelunctii

Condiliile generale de participare la concUrs:
a) are cete1ei a romAnS sau celelenia unuialt sial membru at Uniuni Europene, a unuisiat

parle la Acordu privind Spaliu Economic Eu.opean $u cdalenia Conlederariei

b) cunoatre lmba romana scris givoDil
c) are capacilale de mu.ca in conlo.mitate cu prevederite Legi nr. 53/2003 - Codu muncii

republcata, cu modiicariesicompteiarteuler]oare;



d) are o siare de sAnilale coespunzaioare postulu penlru care candid€az, atosbta pe
baza adeve nlei medicale elbeEle de medicul de lamtie sau de unitelie sanitare

e) indeplnette cond(iie de studii, de vechime in specia itate li, dupe caz, afe cordli
specilice pot vil erntelor posluluiscos la concu6;

0 nu a fo6l condamnatderniliv penlru ErvaEnea un6i nlracli! ni co.r6 securilalii nalionate,
conta altorlelii, co.lE umanildlii, iniiacilunide coruplo sa! de se icu nlraclui de
tals ori contra inf,ptuiri jusllei, nlraotiln savartite cLl inlenlie cale ar face o pe6oanS
canddata a post incompaiibiE c! €x6rctarea funclei conlractoa e pentu care
caid deaza cu excepl a situaleiin carc a inteNenit reabiilareal

g) n! execula o p6deaps, compemenbre prn care i-a rost inieEse exercirarea dreptutu de
a ocupa tunclia, de a exercila prolesia sau meseria oi de a desL$lra acl v larea de care
s'a folosil penlru savaB rea infracliuiisau lala de aceasla nu sa lat masura de
sig u6nti a inlezi@ii ocuperi uneiiunctiisauaexercitrriune prolesi

h) nu a comis nlractiunie prevazute la ai( 1 aln 2)d n Leqea nr 118/2019 privnd Regislrut
nalonal aulomatizal cu prvne la peEoanele nfractiui sexlale de
expl@tare a unor peBoane sauasupra minorior, precum s penlru completarea Legi nr
76/2008 privind oqanizaea 9i functionarca Sistomului Nalionat de Dale cenetice
Judicia.e, cu mod ficai e uheroare, penlru domenile prevezuG n leOe

Conditiile specifice de panlclpar.la concuB:

. penttu aslstant nedical li@nliat geneta|st (s)
dipom6 de bacalalreal iid plomd de icenld in specialtalea medicna geneGtd

- nu necesit, vechlmeln specialilale

- ertilical de €lilicare acEdiiar de Minislorul San Afil penlru funclia de intimiora- nu ne@sit vechimoln spoclalilale.

nu neces t, vechimein specalitale

Dosaruld€ concu15 v. conline urmetoarele docum.nt€:

a) lormular deinscrieE la concurs
b) copia acluluide idenllale sau oi@ all docume.t care alest, id6nl talea, polrivit teg i, aitate
in termen de valab litale:
c) copia @rdlicalu !i de c,saore sau a arlui documenl prin care s a reatzar schimbarea de

d) copiile documentelor care ateste n velulstld ilor t ale alloraclecare atesle eieclua.ea lfor
specializSr, precum 9i copiile documenrelor care alede indeptnnea condiliior speciti@ ae
postuluisolicitale de autorilatea sau insllulia p!b ical



e) copia carnet! ui de m!nc!. a adeve iteieLiberaie de angajelor pentru peioeda tucral6,
care sd alesle vechimea in munca 9 in speciaitatea sruditor soiiciiale pentru ocuparoa

0 cenficat de caz erjudiciar sau, dup5 €2, exlrasutde pe cazierutjudic ari
q) adeve nl medicald in o gnat, care sd aiesle starea de sanalate coresplnzebare,
eliberali de crt.e mediculde lamtte atcandidalutuisau de cilre unitalte saniiare abtitate cu
ce muh6 lun anleriorderLr,ri concuButui:
h) certilicalu de ntegnlale comportamentaE din care sa reias, ca fu s-au @mis niraclunl
prevazule laad:lalin. (2) dn Legea rr. 118/2019 prvind Reqisir! na(onal automatizar cu
privne b peBoanele care au comis infracliuni sexuate, de exptoarare a unor peBoane sau
asupra minorilor precum 9i pentru @mplelarea Legii rr. 76/2008 prvind organizarca 9i
funclionarea Sislemo ui Nalona de Oaie cenetice Judiciare, cu modtlc, te ! terioare, penlru
candidali iiscri$ipenl.u posturile din @drutsslemuuide tnvrlEm,nl s6n6late sau p.oleclie
sociae precom ti orce e.iilate publca sau prival a cirei activitare presupuie contaclut
direct cu copi persoane in varsta, persoa.e cu dzabitlali sau atre caregoii de persoane
vulnerable o.icare presuplne examinarea liz ce sau evaluarea psihoog cd a une peEoanel

) curculum vilae, mode comun eoropean
j) ceid,ical de membru aIOAIVMGR cu avz la z pentru asElenli medicati gene6lql (PL) 9
asstenli medlcali I cenliai oeneraisll(S)

Copiite actelat prczentale penlru dasarul de cahcus se p@zintA tnsolile de docuhantele

BIBIIOGRAFIE PENTRU ASISTENT MEDICAL LICENTIAT GENERALIST (S)

I Trabldeingrijr medicae penlru asislenl imedica igeneratsr - Editura Un ve.siiad,,Carot
Davila Bucure$l - 2021
2 Urgenlee medlco-chirurg ca e (Sinleze) Lucrelia Tilncd
3 aMS nt. 122612a12 penlru aprobaEa Normelor tehnice prvind qestionarea do$eurior
rez-llare o,n rclr ldtre ^ edca e
4 OMSP nr. 1101/2016pvindaprobareanormeordeslpraveahere Dreveni.e sitmitare a
inleclli or asociale asist€nleimedica e in uniletile sanilare
5.OMSPnr 1761/2021 penr.u aprobarea Nometor lehnice privnd.urdiarea dezn€clia ri
slerilizarea ln unilelile santare pubi@ 9i prtvare, evatuaroa eficaclelii procedurtor de
curalene 9i dezinfeclie elecluate in cadrul aestora poced! tor recomandale pe.tru
dezinleclla mainior in funcle do nivelu de rsc, prccom Si melodele de evatuare a derutl i
p@cesului de sterlizare ti contro ul eiicienlei.cesluia.
6.OMS nr 122412006, Nomere prvind activ tatea unirdltor de transfuz e sanguine d n sp ra e7 Legea drepturilor pacenlului nr.46/2003 S Normee de apii€re a Logii dreplurtor
pacienlu ui.r46 /2003 aprobate prin O[,tS nr.1410l 2Ol6
8. Fla postului asislentutui medicat genera isl.



TEMATICi PENTRU ASISTENT MEDICAL LICENTIAT GENERALISI (S)

' OVs-. 110r.20r6 Detrnitia ifeLt,e. ro5ocomia; pre(dLliJnr Urivei;b, Veroootogia d.
supraveghere 9 conrrcl a accidenlelor cu expufere ta produse biotogice ta peEonatut care
lucreazi in domenlul sanilar - Protoco de asgura.e a ingrijrtor de urgenle in caz de
expunere accdenial, a prodose biolog ce
2. Alribulile as sientulo medlcal generat si.
3. OMSP nr 17612021 pentr! ap.obarea Normeor tehnice pivind currta€a, deziiteclia 9i
steririzarea in unil lile sanitare pubtce I privaie, evatualea efoaoital i procedu tor de
curAtenie si deznieclie elecluale in cadru acesrora proceduitor recoma.date penlru
dezinfeclia mainrlor in runctie de nivetutde risc, precum si melodete de evauare a derotrri
procesu ui de sleriizare si conlrolu eicienle acesiuiar DeInilii, Curdtarea, Dez nleclia,

4 Tratatdeingrji medcae peilr! asisienl i medicat g6neratqli-EdiluraUniversta15,,Caro
Dav la'Bucuresti- 2021

! Nursing ln med cina interna
5. U.genlele medico -chirurgicalo (Sinteze) - Lucrelia Tilirce
! UrSenlele aparalu uir$pnator Urgentele aparaluruicad ovascutar
. Urgeftele abdominale; Ursenle .enate liurotogicei
r SocLl. r'aumairshele vaseort -enoqE/a provrzor:ing-!i'ea pbq tor
6 Pregetrea bolnavulurpenlru exploErea lunclionatd a apaErutoi espi.ator 9i a aparalutu

7. lnstrumente chirurgi@le ti maleriale de suiul.t T6tamentut plegib.

L Clasiicaea, ambala.ea 9i depozitar6a lompo6.e a degelrior e2utrate

I Drcprurile pacienluLui.

BIBLIOGRAFIE INFIRII/IIERI
1 O M SP nT 1 1 01/201 6 p vind aprobarea Nome or de supraveghere, prevenne si conlrot a
inleclilo. nosocomiale in un t,lle sai tare (Precautiunite UniveBae).
2 OMSP nt 176112021 penlru aprcbaea Nomelor lehn ce privnd cur,larea dez nfectia ti
sterilizarea in u.lelib sanlare plb ice si pr vate, evatuarea e,icactlafii proceduritor de
curalenie 9i dezinfecle efectuale ln cadrul a@sloE proced! lor recomandale penrru
dezinleq a me nior ii luncl o de nivetu de rsc precom $i melode e de evatuare a derutr i
procesului de slerlizare si coniro ol elicientei acesluia
3 OMS nr.l22612012 pentr! aprcbarea Normeor lehnrce p vi.d oesrionarca deseurtor
rezuhale d n actvitStile medicale sia melodotogie de cuteQere a datetor penlru baza natiofad
de daie privind degeurile rezuhate d n acltvitdlite medcate (caDitotu VV,vt,vt)
4. OIVS 1. O,'5IOOO oenrL ao.obd,pa Nomeo. pr,rnd spry.tra de sp!al;1e penr,u
unlefe medi@le. Capilolere: Colecta.ea ta su65 s ambatarca tenjerei, Transporlut s
depozila@a lenjeriei mudare. Depo2itarea I lransponut bnlerie curate, Responsabi it,lite
nf rmiere (Fsapostului)
5. Legea drep(urilor pacientulu nr 46/2003t Nomele de ap icare a Legi drepturtor pacienlu ui
nr 46 /2003 aprobate prin OMS nr.14l0l 2016
6. Programul Naliona de Pregitne a hirmeretor, Nore de cu6 (EdtuE Atma Marer)
7. Fi9a postului nfnm erei



TEIiAIICA INFIRiitIEFIi :

1 Fiia d6 efibulli a inlirmierei;
Oeconlamlnarea mediutui de spiht
a No melehnicspnvrnd culelarsa- deanfecliatn unrrdlite saniiare;

Delnn€o umarorilor temeni . cJlalarea. dezint€clia. stent,zar6a. produse bro.cidoi
subslsnte aciive, produs detergent-dezhhctant. antepnc, dezinfedGda nivo nal
sclzul, ste liaE chrmbe:
. Exigonls de cudlaB - dezinteclie in splat, linandu-se coni de organrzarea spaliat-
ln modelul gonerar de zo.al€, dupe cu; umaazd.
- zon, cuBta c! ceriile seveE pnvrnd rgiena g ssepsi.

b. RoguligeneElohadi@Eaprogramltuidecudtarel
' cudla€a - deziirectia curen|
- Cudtarea - dezinlec(ia ciclicd
- Rogulige.erale de pBdica a dezhfe4ieigia dezinlechnletor
-C l6dide ulillza.e $iprstaE @r€.ta a produstor dezinfectanle
- Obligaliile pel5onalului efeclor
2 Geslionarea deqeurilor rezult.te din.ciivnelb med,cat€

- Obiecrive $idomeni, de apticaG
- Chsincaea pe @iego.ii a deFuritor r6zultat6 din aclivllrlite medi@te
-Amba'aBade9eunlor .Gcip€ntepe€tsgor'tdecoduridecutoare
- Oepozrl.Ea r€mpoEre
- T6nsporrul deleur or Ezulratedin actMtefib nadicate orn rnc,nta sprtatutui

3 Nome lehnice privihd seryicil€ oe Bp,Eto €e(ernatEre:
- Obiective $ domeriide aplicaro
, Dennt i
. Coleclarea de a su6a fl amb.tarea tgniener
- lansponul$ramba aEa tenje ermurdare

funclional

- SonaEa lenjoiei
- Depo2itarea $ i.ansporlultenje eicurate

4. Modalllalid6 provenne 9i conrol at riscutui pentu accidente c! expune.e ta sAnge (AEES)
$ia altortipur de expuneB profesionaE
a. Procauliuni Universale (pU)

- Regulid6 baz, in aplcarea PU
- Ul lzaea echipamentuluiade.vai
- Calegori de ba ere utlizate penl.u apticaea pU
- I ena ma nibr - indical iprvind pro@dur te recomandate in
manop6rslor de insijira
- Metode de prsveniE a AES $ia altor tipurido oxouneE
b. Prscauliuni de izolare

5. lgiena ei confortul pacientulul :

a. - schimbaEa lenjerieide pat:

- cu pacient in pal
b. - Schlmbarea lenjerieide @D a pacbntutui imobitizal
c. - Toaleta paci6nlului imobttizal

funcle de nivelu dersca



d. - Dep.raziiarea
e. -lvan pu area pacienlutui decedar ln spilal

BIBLIOGRAFIE iNGRUITOARE :

I OlvlSP nr. 1101/2016 privind aprobarea Normeor de supraveghere, prevenne sicontro a
inteclli or nosocomiale in Lntlelb sanilae (precautunile !niversate)
2- oMSP nr. 1761/2021 pentrLr aprobarca Normetor tehntce prvind cu.Alarca, dezinfeda 9islerlzarea in unilatie sanitare publice si privale, evaua.ea eficacit,li procedurio; d;
curlle e si dezinfeclie efeciuare in cad.ut acestora, procedurtor recomaidate pentru
dez nieclia hah br in fo.clie de I velut de isc, precum si metodete de evahare a deru ari
procesul! deslerilzare$ conirolulef cienleiacesruia
3OMS nt 122612A12 penlru aproba€a Normetor lehnice privtnd gesliorarca deqeo or
rezu lale din activitdtile medicale Qia melodotogieide cutegere a daretor penrtu baza nalionaE
dedale privind deseudle rez! lale din activittrtle medicate (Capitout t, tV,VVt Vt)
4 OMS nr 1025/2000 pentu aprobarea Normelorpivind seruiciitede spatatorie penlru
u.iratlemed.ae.aploe - Coectarea la surs, siambalarea lenterei

- TEnspoftul $i depozilaea tenje 6imurdare,
- Dopozitaea ii tEnsporiul lenjenei cuEte,
- Respo nsa bililalile in gij itoa rei. (Fi$a poslutuD

5. Legea dEptu lor pacientutui nr. 46/2003t Nomete de apticare a Legii depio.itor pacieniutui
ir.46 /2003 apobate prin Ol'lS nr.14l0/ 2016

TEMATICA INGRIJITOARE

:,

Fha de al bulii a lngrililoaEi;
Deconlaminarea mediului do spltal;
a Nome lehnicepnvind cudlalea , dezinfeqia in unit lite sanihrei
- Delinir€a umilo.ilor temeni : cudlaEa, dezintoclla, sreitizaea, produse bioacide,
subsianlo adNe, produs dotergeFl-ddrntectanr, antrs€prE, dezinfeqie ds nryet,nah.
hediu Fi scezur, sl€rillzae chimica:
'Exlsenle de cudtaE - dazinteclie in spitat, Fandu-s6 cont de oEanizarea spaliat
funclionalln modolul qeneral de zonaB. duDe cum umeazal
-zon6 cura6 cu ce nle seve€ pivind isienag asepsia

b. Reguli gen6.al6 Tn ap icaEa prooramuluide culdtaE
- Cur,hEa - dezinieclia cu.entA
' currlarea - dezinreclia cld ce
- Reguli generale de pEctica a dezinfeqieigia ds2infeclantetor
- Cdlsdide utilizaE s-ipash€ @Ecta a prdusetordeziniecrante
- Obligaliile p6rsonatutui efecror
Gosiionarea deFurilor rezullate dtn activiialite medicate,
- Obiectivo d domeniide aplicare
-Clasiii@Ea po categonia delouilo. ezutiate din aciivitdlile medi@te
.Ambalaea d*eu'iror- recrpierte pe etego r d€ @dun de cLtoare
- Dopozirared remporare
- I6nsponuldeieu lor bzuliate din aciivit,tito medicatedin incinia spiiatutui

1

2



Nometehni@ privind s6tuiciile de spaEb e extematizat6:
- Obiectivo ?ldomeniid. apticae
- De,inilii
.ColedaEa do la sucA I,ambataEa tenjen€i

Transporlul $r ambabrea teni€hei mudae

. oepozilarea si lEnspo.lu tenj€nei curate
Modalir4i d€ pEven re qi conlrot at riscutui penlru accidenle cu expunec ta

sange(AEES) ii a a lor iipu do expunee pbfosionaE
a. Preca!liuni Univelsale (PU)

- Rogulide baza in aDlicarea PU
- Ulilizarea echipamentului adecvai
- Calego idebariere utilizais penlru apti@ea PU
- lgiena mainilor - indi@liiprivind procedurite e@mandate i. functie de nivetutde ris.
al manope€lor de rng jir6
- l,lelode de prsvenire a AES li a a[or tipo do oxpunere prcfesionaE
b. Pr.caLtiunid.iT6l.r.

6. lsiena $i ;nfodul pacieniulul ;
a. - Schimbaroa lenjerieide patl

b.-Schimbarea leiie eide corp a paciEntutu imobilizal
c. - T@leia paclentului mobilizal

e. ManipulaEa pacientului de@dal in spirat

Concursulconsta in probJ scrsa giprobe prad ca /interu o 9 se organzeaza b sediul
lnstlutulu de Boli cardiovasc! are Tmigoara, slr. cheoqhe Adam nr. jjA, judelltlimil tn
data de 12.11,2025 ora 9.00 p.oba scris, tiin dala de 14.11_2025 ora 1O.()O prc6a pradlca/

- - -Dosirch 
de lnscdoro ta concJB * d€pun pan, in 3t.t0,2025 ta Companmenut

RIJNOS a' lnsrilutulur de Boli CardovascutaE TiriSoar..

Re.tii suplimenlaE se pol obline ta teteion 0256 207355, inl. 110 - d-nut 6c. Boc
Sinm.Ah(an Claudiu sao p6 sile-utunittli.


