MANAGER,
prof.dr. LUCA CONSTANTIN TUDOR

Cod fiscal 5189211
fr BO9D /1207 2023

ANUNT CONCURS

Avand In vedere prevederile HGR nr. 1336 / 2022 privind Regulamentul - cadru privind
arganizarea si dezvoltarea canerel personalulul contractual din sectorul bugetar platit din
fenduri publice

INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE TIMISOARA
Str. Gheorghe Adam, nr. 13A , judetul Timis
organizeaza in data de 09.08.2023

concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi contractual vacante pe pericada
nedeterminata;

1 post asistent medical principal generalist (PL) din cadrul Sectiei Clinice Chirurgie
Cardiovasculara, poz. 113 din statul de functil,
1 post infirmiera din cadrul Sectiei Clinice ATI, poz. 214 din statul de funcii,

- 1 post ingrijitoare din cadrul Sectiei Clinice ATI, poz. 218 din statul de functi,

Conditiile generale de participare la concurs:

a) are cetdtenia romand sau cetdienia unui alt stal membru al Uniuni Europene, & unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Ecocnomic European sau celalenia Confederatie:

veligne,

b} cunoaste limba romana scris s vorbit,

¢} are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 ~ Codul muncil,
republicatd, cu modificarile si completarile ultencare;

d} are o stare de sénatate corespunzatoare poslului pentru care candideazi, alestaia pe
baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitdtie sanitare
abilitate;

g) indeplineste condiliile de studi, de vechime in specialitate si, dupa caz. alte conditn
specifice potrivit cenntelor postulul scos la concurs,



fi nu a fost condamnat definitiv pentry savargirea unei infracfiuni contra securitatii nationale,
contra autoritalii, contra wumanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de
fals on contra infaptuini justities, infraciiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana
candidatd la post incompatibiia cu exercitarea functiei contractuale pentru care
candideaza, cu exceptia situatiel in care a intervenil reabilitaraa;

g) nu execuld o pedeapsa complementard prin care -a fost inlerzisa exercitarea dreplulu: de
a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria orl de a desfisura activitatea de care
s-a folosit pantru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de
sigurantd a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art.1 alin.2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national aulomatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare 2 unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr
TE2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Dale Genetice
Judiciare, cu modificérile ulteripare, pentru domeniile prevazute in lege.

Conditiile specifice de participare la concurs:

o poniru asistent medical principal generalist (PL)
diploma de bacalaureat si studii postiiceale sanitare in specialitatea medicina generala
sau studii posticeals sanitare In specialitatea medicina genarala, prin echivalare conform
HGR nr. 797/1997
atestat de grad principal in specialitatea medicina generala,
- minim & ani vechimea in spacialitate,

o penlru nfirmiara
- studii generale
- cenificat de calificare acredital de Ministerul Sanatatii pentru funclia de infirmiera
nu necesitd vechime in specialitate.

o peantru ingrjitor
- sludii generale
- nu hecesitd vechime in specialitate

Dosarul de concurs va contine urmatoarele documente:

a) formular de Tnscriere |a concurs,

b} copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potnvit legii, aflate
in termen de valabilitate;

¢) copia cerificatului de casatorie sau a allul document prin care s-a realizat schimbarea de
mume, dupd caz;

d) copile documentalor care atesta nivelul studilor i ale altor acle care atesta efectuarea unor
specializar, precum si copile documentelor care alesta indeplinirea condiilor specifice ale
postului solicitate de autoritatea sau institutia publica

g] copia carnstului de muncd, a adeverinisi eliberate de angajator pentru pericada lucrata
care s34 aleste vechimea In muncd si in specialitatea studillor solicitate pentry ocuparea
postului

fl certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar

a) adeverinia medical, in original, care sa ateste starea de sanalate corespunzatoare, eliberata
de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6
luni antanor derularil concursului;



hy cerificatul de integritate comportamentald din care s3 reiasd cd nu s-au comis infractiuni
prevazule la art 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Hegistrul national automatizat cu
privire la perscanele care au comis infraciiuni sexuale, oo exploatare a unor persoang sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 762008 privind organizarea g
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru
candidati inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau protectie
sociald, precum 3 once entitate publicad sau privala a carei activitate presupune contactul
direct cu copil. persoane In varsta, persoane cu dizabilitall sau alte calegorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihclogica a unel persoang,

i curricuium vitae, model comun european;

i} certificat de membru al CAMMGR cu aviz la zi, pentru asistentil medicali principali generalist
(PL)

k) certificat de calificare ca infirmierd, eliberat de o institulie acreditatd de Ministerul Sanatatii
pentru candidatii pentru postul de infirmiera.

Copiile actelor prezenfate pentru dosary! de concurs se prezintd insofife de
documeniele onginale.

BIBLIOGRAFIE PENTRU ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL GENERALIST {PL)

1. Tratat de Ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generalisti — Editura Universitara "Carol
Davila" Bucurest: - 2021

2, Urgentele medico-chirurgicale (Sinteze) — Lucretia Titirca,

3 OMS nr, 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privingd gesticnarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale.

4 OMSP nr, 1101/2016 privind aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectilor asociate asistentsi medicale In unitatile sanitare

5. OMSP nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdfarea, dezinfectia i
sterilizarea In unitatile sanitare publice si privale. evaluarea eficicacitati procedurilor de
curdteniz si dezinfectie efectuate n cadrul acestora, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor in funclie de nivelul de risc, precum si melodele de evaluare a derularn
pracesulul de sterilizare si controlul eficienten acestuia.

6.0MS nr,1224/2006 - Normele privind activitalea unitaliler de transfuzie sanguina din spitale
7. Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003 si Normele de aplicare a Legil drepturilor
pacientului nr.46 /2003 aprobate prin OMS nr 1410/ 2016

8. Fiza postului asistentului medical principal generalist.

TEMATICA PENTRU ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL GENERALIST (PL)

1. OMS nr. 1101/2016. Definibia infectisl nosocomiale, Precautiunl Universale, Melodologia de
supraveghere si control al accidentelor cu expunere la produse biclogice la parsonalul care
lucreazd in domeniul sanitar — Protocol de asigurare a ingrijirilor de urgenid, Tn ¢az de
expunere accidentlald la produse biologice,

2. Atribubiile asistentului medical generalist,

3. OMSP nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor lehnice privind curatarea, dezinfeclia $i
sterilizarea in unitdtile sanitare publice si privale, evaluarea eficicacitdti procedunlor de
curdtenie si dezinfeciie efectuate in cadrul acestora, procedurlor recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derularii



procesului de sterilzare si controlul eficientel acestuia; Definiti,. Curdtarea, Dezinfactia,
Stanlizarea,

4 Tratat de ingriin medicale pentre asistentii medicall generalisti - Editura Universitara "Carol
Davila” Bucuresti — 2021

= Procesul de ingrijire

= Mursing In medicina interna

5, Urgentele medico — chirurgicake (Sinteze) — Lucretia Titirca

« Urgentele aparatului respirator; Urgentels aparatului cardiovascular

« Urgeniele abdominale; Urgente renale si urologice,

« Socul: Traumatismela vaselor si hemastaza provizone, Ingrijirea plagilor

§, Pregétirea bolnavului pentru explorarea funclionala a aparatului respirator i a aparatului
cardiovascular

7. Instrumente chirurgicale si materiale de suturd, Tratamentul plagilor si schimbarea
pansamentulul

8. Clasificarea, ambalarea si depozitarea temporarda a desgeurilor rezultaie din activitatils
medicale;

2. Dreplurile pacientului,

BIELIOGRAFIE INFIRMIERA:

1, OMSF nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, pravenire si control al
infectilor nosocomiale in unitétile sanitare (Precautiunile Universale).

2. OMSP nr. 1761/2021 pentre aprobarea Nomelor tehnice prvind curalarea, dezintectia s
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficicaciiati procedurior de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurilor recomandate pentru
dezinfeciia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulani
procesului de sterilizare si contrelul eficientel acestuia

3 OMS nr1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseunlor
rezultate din activitidtile medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala

de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale (Capitolul 111 W VLI
4. OMS nr. 1025/2000 pentru aprobarea Mormelor privind servicile de spalatorie pentru
unitatile medicale. Capitolele - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriel

- Transportul 51 depozitarea lenjeriel murdare,
- Depozitarea si transportul lenjesei curate,
- Responsabilitdfile infirmierel. (Fisa postului)
5. Legea drepturilor pacientului nr. 46/2003; Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientulul
nr.46 2003 aprobate prin OMS nr 1410/ 2016
&. Programul National de Pregatire a Infirmiereior - Note de curs (Editura Alma Mater)
7. Fisa postului infirmiare,

TEMATICA INFIRMIERA :

1. Fiza de atnbutii a infirmigrei [ ingrijitoarel.

Decontaminarea mediului de spital;

a, Norme tehnice privind curdlarea- dezinfectia in unitatile sanitare,

- Definirea urmatarilor termeni | curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bicacide

substante aclive, produs detergent-dezinfectant, antiseptic. dezinfectie de nivel inalt, mediu si
scazul, sterilizare chimica;

- Exigents de curdtare — dezinfeciie in spital, tndndu-se cont de organizarea spatial- functional
in modelul general de zonare, dupa cum urmeazé.

- zond curatd cu cerinte severe privind igiena gi asepsia



zona murdara
- zond intermediara
o. Regul generale in aplicarea programulul de curatare,
- Curatarea - dezinfectia curenta
- Curatarea - dezinfectia ciclica
- Reguli generale de practici a dezinfectiei 51 a dezinfectantslor
- Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante
- Obligatile personalului efector
2. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale,
- Obiective si domenii de apliicare
- Clasificarea pe categori a deseurlor rezultate din activitatile medicale
- Ambalarea deseurilor — recipiente pe categor de coduri de culoare
- Depozitarea femporara
Transporlul deseuriler rezultate din activitatile medizale din incinta spitalulu
3. Norme lehnice privind servicile de spalatorie externalizate;
- Oieclive si domeanii de aplicare
Definiti
Colectarea de |a sursa s ambalarea lenjerien
- Transportul si ambalarea lenjerigi murdare
- Sortarea lenjerie
- Depozitarea si transportul lenjenel curate
4 Modalitati de prevenire si contral al risculul pentru accidente cu expunere la sange (AEES)
si a altor tipun de expunere profesionala
a. Precautium Unwersale (PU)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicari
- Reguli de bazad in aplicarea PU
- Wilizarea echipamantului adacvat
- Categorii de bariare utilizate penfru aplicarea PU
- Igiena mainilar — indicatii privind procedurile recomandate in funclie de nivelul de risc al
manoperelor de ingrijire
Metode de prevenire a AES sia altor tipuri de expunere profesonala
b. Precaubiuni de izolare
5. lgiena si confortul pacientulul |
a. - Schimbarea lenjeriei de pat
tara pacent
- cu pacent in pal
b. = Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
. — Toaleta pacientului imobilizat
d. — Deparazitarea
g. - Manipularea pacientului decedat in spital

BIBLIOGRAFIE INGRIJITOR :

1. OMSP nr. 1101/2018 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire 51 control al
infectilor nosocomiale in unitdtile sanitara (Precautiunile Universale).

2. OMSP nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfechia g
slerilizarea Tn unitdlile sanitare publice si private, evaluarea ehcicacitati procedurifor de
curdienie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedunlor recomandate pentru



dezinfectia manilor in functie de nvelul de nsg, precum si metodeie de evaluare a derulari
procesulul de sterlizare si controlul eficientei acestuia,
JOME nrA226/2012 pentru aprobarea Mormelor tehnice privind gestionarea dessurilor
rezullate din activitalile medicale si a metodologiel de culegere a datelor pentru baza nationala
de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale {Capitelul 1}, 1LV VI VI
4. OMS nr, 1025/2000 pentru aprobarea Normelor privind servicile de spalatorie pentru
unitatile medicale Capitole; - Colectarea fa sursa st ambalarea lenjernal,

- Transpartul si depozitarea lenjeriel murdare

- Depozitarea si fransportul lenjeriel curate,

- Responsabititatile Tngrijitcarei. (Fisa postului)
5. Legea drepturitor pacientului nr. 48/2003; Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientuiui
nr.d6 2003 aprobate prin OMS nr. 1410/ 20186

TEMATICA INGRIJITOR

4

1, Figa de atrbuti a ingrijitoarei;

2. Decontaminarea mediului de spilal,
a, Morme tehnice privind curdlarea - dezinfectia in unitalile sanilare;
- Definirea urmatarilor termeni @ curatarea dezinfectia. sterilizarea. produse bicacide,
substante active, produs delergent-dezinfectant, antiseplic, dezinfectie de nivel inalt,
mediu 5i scazul, sterilizare chimica,
- Exigente de curdtare — dezinfectie in spital, tindndu-se cant de organizarea spatiai-
functional in modelul general de zonare, dupd cum urmeazi:
- zona curata cu cennte severe privind igiena si asepsia
- Zoma murcara
- zama intermediard
b Reguli generala in aplicarea programului de curdtare;
- Curatarea - dezinfectia curenta
- Curatarea — dezinfectia ciclica
- Reguli generale de practicad a dezinfacliel si a dezinfectantalor
- Criteri de utilizare si pastrare corectd a produselor dezinfectante
- Cbligatile persanalului efector
3 Geslionarea deseurilor rezuliate din activitdlile medicale
- Ohiactive s domenii de aplicare
- Clasificarea pe categorii a deseurlor rezultate din activitdtile medicale
- Ambalarea deseurilor — recipiente pe categorni de coduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului
4  Norme tehnice privind servicile de spalatorie externalizate;
- Dbiective si domenii de aplicare
- Defirtil
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriel
- Transportul $i ambalarea lenjeriel murdare
- Bartarea lenjernei
- Depozitarea si ransportul lenjeriel curate
5. Modalitat de prevenire si control al risculu pentru acoidente cu expunsars |a
sange(AEES) si a altor tipurni de expunere profesionald
a. Precautiuni Universale (PU)
- Conceptul de PU



- Seopul aplicarii
- Keguli de baza in aplicarea PU
- Ltilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PLU
- lgiena mainilor — indicalii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc
al manoperaeior de ingnjire
- Matode de prevenire a AES si a altor tipun de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare
B. lgiena si confortul pacientulul ;
a. — Schimbarea lenjeriei de pat;
- faré pacient
- ¢U pacient in pat
b. — Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
o — Toaleta pacientulul imobilizat
d. — Deparazitarea
e. — Manipularea pacientului decedat in spital

Concursul constd in proba scrisad s probd practicd fnterviu si se organizeaza la sediul
Institutulul de Boli Cardiovasculare Timigoara, str. Gheorghe Adam, nr. 134, judetul Timis in
data de 09.08.2023 ora 9.00 proba scrisa gi in dafa de 11.08.2023 ora 10.00 proba practica/
interviu.

Dosarele de inscriere la concurs se depun panad in 01.08.2023 la Bircul RUNDS al
Institutulul de Boll Cardiovasculare Timisoara.

Relati suplimentare se pot obline la lelefon 0258 207355, int. 110 - d-nul ec. Boc
Sinmarghitan Claudiu sau pe site-ul unitagii



